
 

Raport końcowy z realizacji projektu 

Program dofinansowano w ramach rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych 

„Aktywni+” na lata 2021–2025, edycja 2025 

1. Informacje ogólne 

Tytuł projektu: „Aktywny Senior + edycja 2025” 

Numer oferty: 9288 

Numer umowy: 474/DS/25 

Nazwa organizacji: Fundacja „Rozwój i Edukacja” 

Okres realizacji: 1 lipca 2025 r. – 31 grudnia 2025 r. 

Obszar realizacji: powiat policki i myśliborski, woj. zachodniopomorskie 

Grupa docelowa: osoby w wieku 60+, w tym osoby z niepełnosprawnościami 

Zadanie publiczne pn. „Aktywny Senior + edycja 2025” zostało zrealizowane w okresie od 

1 lipca 2025 r. do 31 grudnia 2025 r., zgodnie z umową oraz zapisami skorygowanej oferty 

złożonej w ramach Programu Wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–

2025. Do projektu zgłosiły się 263 osoby (63 mężczyzn i 200 kobiet), a działania objęły 257 

osób (60 mężczyzn i 197 kobiet) w wieku 60+, zamieszkujących gminy wiejskie i miejsko-

wiejskie powiatów polickiego i myśliborskiego w województwie zachodniopomorskim, w tym 

88 osób z niepełnosprawnościami (38 mężczyzn i 50 kobiet). Wszystkie działania miały 

charakter bezpłatny i były realizowane bez udziału podwykonawców. 

 

2. Charakterystyka uczestników 

• Liczba zgłoszonych osób: 263 (200 kobiet, 63 mężczyzn) 

• Liczba uczestników objętych wsparciem: 257 (197 kobiet, 60 mężczyzn) 

• Kobiety: 200 zgłoszonych, 197 wzięło udział w działaniach 

• Mężczyźni: 63 zgłoszonych, 60 wzięło udział w działaniach 



 
• Osoby z niepełnosprawnościami: 92 zgłoszonych (41 mężczyzn, 51 kobiet), 88 wzięło 

udział w działaniach (38 mężczyzn, 50 kobiet). 

Zrekrutowano 263 uczestników spełniających kryteria wiekowe i terytorialne, w tym 

63 mężczyzn i 200 kobiet, z czego 4 osoby zmarły w pierwszym miesiącu realizacji projektu 

(1 kobieta i 3 mężczyzn), ponadto 2 osoby (kobiety) pomimo zapisu do projektu (wypełniony 

formularz) nie skorzystały z proponowanego wsparcia z powodów osobistych. 

W działaniach docelowo wzięło udział 257 osób, 60 mężczyzn i 197 kobiet, 2 kobiety zmarły 

po zakończeniu realizacji projektu. 

Wszystkie osoby zgłaszające swój udział do projektu przyjmowane były na listę główną 

a działania i wielkość grup dostosowywana była do możliwości projektu i zainteresowania 

uczestników. W trakcie realizacji projektu koordynator na bieżąco reagował na pojedyncze 

rezygnacje z poszczególnych zadań spowodowane stanem zdrowia uczestników, uzupełniając 

grupy na bieżąco osobami zainteresowanymi. 

Wykres 1. Struktura uczestników według płci (76,65 % kobiety, 23,34% mężczyźni) 
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3. Zakres i realizacja działań 

3.1. Koordynacja projektu 

Koordynacja projektu była prowadzona w sposób ciągły i obejmowała planowanie, nadzór 

merytoryczny i finansowy, monitoring wskaźników, dokumentowanie działań oraz współpracę 

z wolontariuszami. W ramach wkładu własnego wniesiono 315 godzin pracy wolontariackiej 

związanej z zarządzaniem projektem. 

Zrealizowano działania organizacyjno-przygotowawcze, obejmujące: 

• opracowanie szczegółowego harmonogramu działań, 

• przygotowanie dokumentacji projektowej (formularze rekrutacyjne, deklaracje 

udziału, listy obecności, ewidencja wolontariatu), 

• ustalenie zasad współpracy z wolontariuszami oraz kadrą prowadzącą zajęcia. 

Proces rekrutacji uczestników przeprowadzono zgodnie z kryteriami określonymi w ofercie. 

Rekrutacja miała charakter otwarty i była realizowana poprzez: 

• dystrybucję informacji w urzędach gmin, DPS-ach, bibliotekach, KGW, UTW, 

• bezpośrednie działania informacyjne wolontariuszy w środowisku lokalnym, 

• kontakt telefoniczny oraz wsparcie osób mających trudności w wypełnieniu 

dokumentów. 

Zrekrutowano 263 uczestników spełniających kryteria wiekowe i terytorialne, w tym 63 

mężczyzn i 200 kobiet. W działaniach docelowo wzięło udział 257 osób, 60 mężczyzn i 197 

kobiet. W trakcie realizacji projektu koordynator na bieżąco reagował na pojedyncze 

rezygnacje z poszczególnych zadań spowodowane stanem zdrowia uczestników, uzupełniając 

grupy osobami chętnymi. 

Koordynator projektu: 

• nadzorował realizację wszystkich form wsparcia, 

• prowadził monitoring frekwencji i postępów realizacji wskaźników, 



 
• koordynował pracę wolontariuszy (grafiki, zakres wsparcia), 

• dbał o prawidłowe dokumentowanie działań (listy obecności, dokumentacja 

zdjęciowa, ewidencja godzin wolontariatu). 

Nie wystąpiły odstępstwa wpływające na zakres rzeczowy zadania. Zmiany dotyczyły 

wyłącznie przesunięć terminów pojedynczych zajęć z przyczyn zdrowotnych uczestników lub 

prowadzących. 

3.2. Aktywności społeczne i edukacyjne 

Działanie zostało zrealizowane w czterech komplementarnych obszarach: warsztaty, wykłady, 

zajęcia ruchowe oraz działania kulturalno-integracyjne. 

Warsztaty edukacyjne: 

• 468 godzin warsztatów 

• warsztaty kulinarne (318 godzin) – 94 osoby: 40 uczestników i 54 uczestniczki 

• warsztaty rękodzielnicze (140 godzin) – 54 osoby: 11 uczestników i 43 uczestniczki 

• warsztaty z kompetencji cyfrowych (16 godzin) – 16 osób: 9 uczestników i 7 

uczestniczek 

Wykłady: 

• 7 wykładów dla 153 osób (16 mężczyzn i 137 kobiet) 

• 14 godzin dydaktycznych 

• 153 uczestników 

Zajęcia ruchowe: 

Na bazie wcześniejszej współpracy i posiadanych sprzętów organizowano wspólne zajęcia 

nordic walking oraz wsparcie dla grupy tanecznej współpracującej z Fundacją. Zajęcia były 

dostosowane do możliwości fizycznych uczestników. Wykorzystano sprzęt zakupiony 

w poprzednich edycjach programu, co zapewniło trwałość rezultatów. 

• nordic walking (25 uczestniczek) 



 
• wsparcie grupy tanecznej seniorów (12 uczestniczek) 

Działania kulturalne i integracyjne: 

• 9 wyjść do instytucji kultury (149 osób, w tym 26 mężczyzn i 123 kobiety) 

• 2 ogniska integracyjne (98 osób, w tym 12 mężczyzn i 86 kobiet) 

• akcja „Książka dla seniora”, w ramach której zakupiono, zgromadzono i udostępniono 

seniorom książki. 

Podczas działań zapewniono transport oraz opiekę wolontariuszy. Działania skutecznie 

przeciwdziałały izolacji społecznej oraz wykluczeniu kulturalno-społecznemu. 

Warsztaty wspierane były przez panie z Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Myśliborza oraz 

absolwentów projektu Aktywni+ z 2021, 2022 i 2023, którzy dzielili się swoją wiedzą 

i doświadczeniem oraz pomagali w wykonywaniu wyrobów. Osobom pozostającym w domach 

dostarczone zostały przepisy i wyroby do skosztowania przez wolontariuszy. 

Wszystkie grupy warsztatowe zostały zaplanowane w małej liczebności aby móc zachować 

odpowiednie standardy bezpieczeństwa podczas organizacji warsztatów dla seniorów. 

W trakcie wsparcia Uczestnicy/Uczestniczki mieli/miały zapewniony poczęstunek, ponadto dla 

osób dojeżdżających zapewniony został transport zbiorowy świadczony przez wolontariuszy. 

Na poszczególnych warsztatach sporządzana była dokumentacja zdjęciowa. Dzięki udziałowi 

we wsparciu Uczestnicy/Uczestniczki wzmocnili poczucie własnej wartości, zdobyli wiedzę 

(rezultat trwały), którą będą mogli – z jednej strony – wykorzystywać w życiu codziennym, z 

drugiej zaś – dzielić się nią z innymi seniorami (znajomymi, członkami rodziny).  

W ramach zadania związanego z aktywnościami społecznymi dla seniorów Fundacja postawiła 

posiadany sprzęt a wolontariusze wspierali uczestników i uczestniczki podczas realizowanych 

działań warsztatowych. 

 

 



 
Wykres 2. Liczba uczestników według rodzaju działań 

 

Wykres 3. Liczba osób korzystających z ilości rodzajów wsparcia 

 

3.3. Usługi opiekuńczo-asystenckie 

Wsparciem objęto 88 niepełnosprawnych seniorów (35 mężczyzn i 53 kobiety), w tym 31 

osób o ograniczonej samodzielności (15 mężczyzn i 16 kobiet): 

• 735 godzin usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania (28 osób) 

• 420 godzin wsparcia w udziale w działaniach projektowych (88 osób) 

Łącznie zrealizowano 1155 godzin wolontariatu.  
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Działania wolontarystyczne świadczone były przez 10-ciu wolontariuszy a w projekcie 

przeszkolono 7 seniorów w zakresie świadczenia usług wolontariackich.  

Wykres 4. Ocena usług społecznych 

 

 

4. Ewaluacja projektu – wyniki ankiety uczestników 

Ewaluacja została przeprowadzona w oparciu o anonimową ankietę ewaluacyjną skierowaną 

do uczestników i uczestniczek projektu, której wzór stanowi załącznik nr 1 do raportu. 

4.1. Ocena jakości udziału w projekcie 

Zdecydowana większość uczestników pozytywnie oceniła udział w projekcie: 

• wysoki poziom zadowolenia ze sposobu spędzania czasu, 

• odczuwalna poprawa jakości życia, 

0

20

40

60

80

100

120

Czuję się bardziej
zmotywowany/a do

działań społecznych lub
wolontariatu

Czy korzystał/a Pan/i z
usług opiekuńczo-
asystenckich i jest

Pan/Pani zadowolona

Czy korzystał/a Pan/i ze
wsparcia wolontariuszy

podczas zajęć

Czy korzystał/a Pan/i ze
wsparcia wolontariusza
w miejscu zamieszkania

95

53 53

13

15

35 35

15

Ocena usług społecznych

Kobiety Mężczyźni



 
• wzrost aktywności fizycznej i kulturalnej, 

• zdobycie nowych, przydatnych umiejętności. 

Wykres 5. Ocena projektu w skali 1–5 (odpowiedzi 4 i 5 we wszystkich obszarach) 

 

4.2. Efekty społeczne udziału w projekcie 

Na podstawie ankiet uczestnicy wskazywali: 

• wzrost motywacji do działań społecznych i wolontariatu, 

• chęć dalszego udziału w podobnych inicjatywach, 

• wykorzystywanie materiałów i wiedzy zdobytej w trakcie zajęć po ich zakończeniu. 

Wykres 6. Deklaracje uczestników po zakończeniu projektu 
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5. Osiągnięte rezultaty i zmiany społeczne 

Realizacja projektu przyczyniła się do: 

• poprawy jakości życia seniorów, 

• zwiększenia ich aktywności społecznej, fizycznej i kulturalnej, 

• przeciwdziałania izolacji i wykluczeniu społecznemu, 

• rozwoju wolontariatu senioralnego, 

• integracji lokalnych środowisk. 

Osiągnięte zmiany społeczne poprzez realizację zadania: 

1) zbudowanie nowych więzi społecznych pomiędzy uczestnikami/uczestniczkami 

projektu; 

2) zbudowanie silnego zaplecza wolontariuszy dla podejmowania działań prospołecznych; 

3) integrację uczestników projektu jako seniorów i całych społeczności; 

4) edukację środowiska w sferze niwelowania barier między osobami w różnym wieku; 

5) wzrost zaufania uczestników projektu do wnioskodawcy – organizacji pozarządowej 

poprzez wyjście z inicjatywą organizacji kolejnych przedsięwzięć skierowanych do 

lokalnych społeczności; 

6) uzmysłowienie społeczności lokalnej, ze człowiek jako jednostka jest zawsze słabszy 

niż cała rodzina i dzięki swojej wspólnej ciężkiej pracy potrafi często osiągnąć w życiu 

o wiele więcej niż osoba bez wsparcia rodziny; 

7) pokazanie innym osobom niepełnosprawnym, które wstydzą się własnej choroby, boją 

się wyjść do ludzi, że ich ograniczenia nie eliminują ich z życia społecznego, wśród 

innych zarówno chorych, jaki zdrowych osób ; 

8) uzmysłowienie seniorom, że są potrzebni i mają z kim podzielić się swoją wiedzą, 

czasem i doświadczeniem; 

9) uzmysłowienie seniorom czyhających niebezpieczeństw związanych z przestępczością 

nakierowaną na seniorów; 



 
10) uzmysłowienie seniorom konieczności dbania o siebie, pozostawania aktywnym 

fizycznie i umysłowo co daje im poczucie bycia potrzebnym; 

11) zaangażowanie seniorów w działania Fundacji na wielu innych polach aby aktywnie 

włączali się w lokalne inicjatywy i pokazywali się społeczności lokalnej ze strony 

aktywnej i potrzebnej. 

Projekt wzmocnił poczucie sprawczości i potrzebności wśród osób starszych oraz zbudował 

trwałe relacje pomiędzy uczestnikami i Fundacją. 

 

6. Trwałość rezultatów 

Efekty projektu mają charakter trwały: 

• seniorzy deklarują dalszą aktywność i współpracę, 

• wolontariusze kontynuują działania opiekuńcze i społeczne, 

• zdobyta wiedza i umiejętności są wykorzystywane w codziennym życiu oraz 

w inicjatywach oddolnych. 

Projekt stworzył podstawy do realizacji kolejnych przedsięwzięć prosenioralnych oraz 

rozwoju lokalnych inicjatyw społecznych. 

Efekty realizacji projektu będą trwałe po zakończeniu jego realizacji, ze względu na: 

1) dobra organizacja projektu oraz zadowolenie uczestników, może przełożyć się na 

organizację kolejnych projektów pro senioralnych w przyszłości – po działaniach w 

ramach programu ASOS oraz III edycjach projektów realizowanych w ramach 

Aktywni+ do dnia dzisiejszego stale współpracujemy z częścią seniorów w ramach 

wolontariatu obejmując działaniami asystenckimi coraz większą liczbę osób 

potrzebujących pomocy. Po zakończeniu działań wszystkie osoby objęte działaniami w 

projekcie wyraziły chęć dalszej współpracy; 

2) trwałe wyposażenie wolontariuszy współpracujących z Fundacją w wiedzę 

i doświadczenie niezbędne do dalszej organizacji usług społecznych dla lokalnych 



 
społeczności. Nowi wolontariusze po zakończeniu projektu nadal wspierają osoby 

najbardziej potrzebujące; 

3) trwała współpraca ze środowiskiem seniorów z obu powiatów pozwala na angażowanie 

ich w działania Fundacji w formie wolontariatu i pobudzenie ich do działań lokalnych 

w podejmowanych inicjatywach poza projektem. Seniorzy aktywnie szukają dalszej 

możliwości współpracy;  

4) trwałe wyposażenie seniorów z obu gmin w wiedzę i umiejętności objęte zakresem 

projektu pozwoli na wspólną późniejszą realizację inicjatyw oddolnych skierowanych 

do lokalnych społeczności.  Seniorzy wspólnie podjęli decyzję o organizowaniu na 

własne potrzeby warsztatów kulinarnych aby gotować dla potrzebujących 

i okolicznościowe warsztaty rękodzielnicze aby przygotowywać wspólnie ozdoby. 

 

7. Podsumowanie 

Projekt „Aktywny Senior + edycja 2025” został zrealizowany w pełnym zakresie rzeczowym i 

merytorycznym, osiągając wyższe niż zakładane wskaźniki ilościowe i jakościowe. Działania 

kompleksowo odpowiedziały na potrzeby seniorów, przyczyniając się do ich aktywizacji, 

integracji i poprawy jakości życia. 

 


