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Raport koncowy z realizacji projektu

Program dofinansowano w ramach rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych

,Aktywni+” na lata 2021-2025, edycja 2025
1. Informacje ogolne

Tytul projektu: ,,Aktywny Senior + edycja 2025”

Numer oferty: 9288

Numer umowy: 474/DS/25

Nazwa organizacji: Fundacja ,,Rozw¢j i Edukacja”

Okres realizacji: 1 lipca 2025 r. — 31 grudnia 2025 r.

Obszar realizacji: powiat policki i mys$liborski, woj. zachodniopomorskie

Grupa docelowa: osoby w wieku 60+, w tym osoby z niepelnosprawnosciami

Zadanie publiczne pn. ,,Aktywny Senior + edycja 2025” zostalo zrealizowane w okresie od
1 lipca 2025 r. do 31 grudnia 2025 r., zgodnie z umowg oraz zapisami skorygowanej oferty
ztozonej w ramach Programu Wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021—
2025. Do projektu zglosily si¢ 263 osoby (63 mezczyzn i 200 kobiet), a dzialania objely 257
0s0b (60 mezczyzn i 197 kobiet) w wieku 60+, zamieszkujacych gminy wiejskie 1 miejsko-
wiejskie powiatow polickiego i mysliborskiego w wojewodztwie zachodniopomorskim, w tym
88 o0s6b z niepelnosprawnosciami (38 mezcezyzn i S0 kobiet). Wszystkie dziatania mialy

charakter bezptatny i byty realizowane bez udziatu podwykonawcow.

2. Charakterystyka uczestnikow

e Liczba zgloszonych oséb: 263 (200 kobiet, 63 mezczyzn)
e Liczba uczestnikéw objetych wsparciem: 257 (197 kobiet, 60 mezczyzn)
o Kobiety: 200 zgtoszonych, 197 wzielo udzial w dzialaniach

e Mezczyzni: 63 zgloszonych, 60 wzielo udzial w dzialaniach
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e Osoby z niepelnosprawnos$ciami: 92 zgtoszonych (41 mezczyzn, 51 kobiet), 88 wzielto

udzial w dzialaniach (38 me¢zczyzn, 50 kobiet).

Zrekrutowano 263 uczestnikéw spelniajacych kryteria wiekowe 1 terytorialne, w tym
63 me¢zczyzn i 200 kobiet, z czego 4 osoby zmarly w pierwszym miesigcu realizacji projektu
(1 kobieta 1 3 mezczyzn), ponadto 2 osoby (kobiety) pomimo zapisu do projektu (wypelniony

formularz) nie skorzystaly z proponowanego wsparcia z powodow osobistych.

W dziataniach docelowo wzigto udziat 257 oséb, 60 mezczyzn i 197 kobiet, 2 kobiety zmarty

po zakonczeniu realizacji projektu.

Wszystkie osoby zglaszajace swodj udzial do projektu przyjmowane byly na liste gtowna
a dziatania 1 wielko$¢ grup dostosowywana byta do mozliwosci projektu i zainteresowania
uczestnikow. W trakcie realizacji projektu koordynator na biezaco reagowat na pojedyncze
rezygnacje z poszczeg6lnych zadan spowodowane stanem zdrowia uczestnikow, uzupeltniajac

grupy na biezaco osobami zainteresowanymi.

Wykres 1. Struktura uczestnikow wedltug plci (76,65 % kobiety, 23,34% mezczyzni)
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3. Zakres i realizacja dzialan

3.1. Koordynacja projektu

Koordynacja projektu byta prowadzona w sposob ciagly i obejmowata planowanie, nadzor
merytoryczny i finansowy, monitoring wskaznikoéw, dokumentowanie dziatan oraz wspdiprace
z wolontariuszami. W ramach wktadu wiasnego wniesiono 315 godzin pracy wolontariackiej

zwigzanej z zarzadzaniem projektem.
Zrealizowano dzialania organizacyjno-przygotowawcze, obejmujace:

. opracowanie szczegdlowego harmonogramu dziatan,
. przygotowanie dokumentacji projektowej (formularze rekrutacyjne, deklaracje
udziatu, listy obecnosci, ewidencja wolontariatu),

. ustalenie zasad wspolpracy z wolontariuszami oraz kadrg prowadzaca zajecia.

Proces rekrutacji uczestnikow przeprowadzono zgodnie z kryteriami okreslonymi w ofercie.

Rekrutacja miata charakter otwarty i byta realizowana poprzez:

. dystrybucje informacji w urzgdach gmin, DPS-ach, bibliotekach, KGW, UTW,

. bezposrednie dziatania informacyjne wolontariuszy w srodowisku lokalnym,
. kontakt telefoniczny oraz wsparcie osoéb majacych trudnosci w wypetnieniu
dokumentow.

Zrekrutowano 263 uczestnikOw spetniajacych kryteria wiekowe 1 terytorialne, w tym 63
mezezyzn 1 200 kobiet. W dziataniach docelowo wzieto udziat 257 oséb, 60 mezczyzn 1 197
kobiet. W trakcie realizacji projektu koordynator na biezaco reagowal na pojedyncze
rezygnacje z poszczeg6dlnych zadan spowodowane stanem zdrowia uczestnikéw, uzupetniajac

grupy osobami chetnymi.
Koordynator projektu:

. nadzorowat realizacj¢ wszystkich form wsparcia,

. prowadzil monitoring frekwencji 1 postepow realizacji wskaznikow,
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. koordynowat prace wolontariuszy (grafiki, zakres wsparcia),
. dbat o prawidlowe dokumentowanie dziatan (listy obecnosci, dokumentacja

zdjeciowa, ewidencja godzin wolontariatu).

Nie wystapity odstepstwa wplywajace na zakres rzeczowy zadania. Zmiany dotyczyly
wylacznie przesuni¢¢ termindw pojedynczych zaje¢ z przyczyn zdrowotnych uczestnikéw lub

prowadzacych.
3.2. Aktywnosci spoleczne i edukacyjne

Dziatanie zostato zrealizowane w czterech komplementarnych obszarach: warsztaty, wyktady,

zajecia ruchowe oraz dziatania kulturalno-integracyjne.
Warsztaty edukacyjne:

e 468 godzin warsztatow

o warsztaty kulinarne (318 godzin) — 94 osoby: 40 uczestnikéw i 54 uczestniczki

o warsztaty rekodzielnicze (140 godzin) — 54 osoby: 11 uczestnikéw i1 43 uczestniczki
o warsztaty z kompetencji cyfrowych (16 godzin) — 16 0sob: 9 uczestnikow 1 7

uczestniczek
Wyklady:

e 7 wyktadéw dla 153 os6b (16 mezczyzn 1 137 kobiet)
e 14 godzin dydaktycznych

e 153 uczestnikow
Zajecia ruchowe:

Na bazie wczesniejszej wspotpracy 1 posiadanych sprzetow organizowano wspdlne zajecia
nordic walking oraz wsparcie dla grupy tanecznej wspotpracujacej z Fundacja. Zajgcia byty
dostosowane do mozliwosci fizycznych uczestnikow. Wykorzystano sprzet zakupiony

w poprzednich edycjach programu, co zapewnito trwalo$¢ rezultatow.

o nordic walking (25 uczestniczek)
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e wsparcie grupy tanecznej seniorow (12 uczestniczek)
Dzialania kulturalne i integracyjne:

e 9 wyjsc¢ do instytucji kultury (149 os6b, w tym 26 mezczyzn i1 123 kobiety)
e 2 ogniska integracyjne (98 0sob, w tym 12 me¢zczyzn 1 86 kobiet)
o akcja,Ksigzka dla seniora”, w ramach ktorej zakupiono, zgromadzono i udostepniono

seniorom ksigzki.

Podczas dziatan zapewniono transport oraz opieke wolontariuszy. Dziatania skutecznie

przeciwdziataty izolacji spotecznej oraz wykluczeniu kulturalno-spotecznemu.

Warsztaty wspierane byly przez panie z Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Mysliborza oraz
absolwentow projektu Aktywni+ z 2021, 2022 i1 2023, ktorzy dzielili si¢ swoja wiedza
i doswiadczeniem oraz pomagali w wykonywaniu wyrobdw. Osobom pozostajacym w domach

dostarczone zostaly przepisy i wyroby do skosztowania przez wolontariuszy.

Wszystkie grupy warsztatowe zostaty zaplanowane w malej liczebno$ci aby méc zachowaé
odpowiednie standardy bezpieczenstwa podczas organizacji warsztatow dla senioroéw.
W trakcie wsparcia Uczestnicy/Uczestniczki mieli/miaty zapewniony poczestunek, ponadto dla

0s0b dojezdzajacych zapewniony zostat transport zbiorowy $wiadczony przez wolontariuszy.

Na poszczegdlnych warsztatach sporzadzana byta dokumentacja zdjeciowa. Dzigki udziatowi
we wsparciu Uczestnicy/Uczestniczki wzmocnili poczucie wlasnej wartosci, zdobyli wiedze
(rezultat trwaly), ktora beda mogli — z jednej strony — wykorzystywa¢ w zyciu codziennym, z

drugiej za$ — dzieli¢ si¢ nig z innymi seniorami (znajomymi, cztonkami rodziny).

W ramach zadania zwigzanego z aktywnosciami spotecznymi dla senioréw Fundacja postawila
posiadany sprzet a wolontariusze wspierali uczestnikoOw i1 uczestniczki podczas realizowanych

dziatan warsztatowych.
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Wykres 2. Liczba uczestnikow wedlug rodzaju dzialan

Liczba uczestnikow wedtug rodzaju dziatan

WARSZTATY WYKtADY WYJSCIA DO MIEJSC KULTURY OGNISKA INTEGRACYJNE

W Licza oséb bioracych udziat w poszczegdlnych dziataniach m Ogétem liczba uczestnikéw

Wykres 3. Liczba oséb korzystajacych z ilosci rodzajow wsparcia

Liczba osdb korzystajacych z ilosci rodzajow wsparcia
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3.3. Ustugi opiekunczo-asystenckie

Wsparciem objeto 88 niepetnosprawnych seniorow (35 mezczyzn i 53 kobiety), w tym 31

0s6b o ograniczonej samodzielnosci (15 mezczyzn i 16 kobiet):

e 735 godzin ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania (28 0sob)

e 420 godzin wsparcia w udziale w dziataniach projektowych (88 osob)

Lacznie zrealizowano 1155 godzin wolontariatu.
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Dziatania wolontarystyczne §wiadczone byty przez 10-ciu wolontariuszy a w projekcie

przeszkolono 7 senioréw w zakresie $wiadczenia ustug wolontariackich.

Wykres 4. Ocena ustug spolecznych

Ocena ustug spotecznych
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4. Ewaluacja projektu — wyniki ankiety uczestnikow

Ewaluacja zostata przeprowadzona w oparciu o anonimowa ankiet¢ ewaluacyjng skierowana

do uczestnikdéw i uczestniczek projektu, ktorej wzor stanowi zatgcznik nr 1 do raportu.
4.1. Ocena jakosci udzialu w projekcie

Zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikdw pozytywnie ocenita udziat w projekcie:

e wysoki poziom zadowolenia ze sposobu spgdzania czasu,

e odczuwalna poprawa jakosci zycia,
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e zdobycie nowych, przydatnych umiejetnosci.

o wzrost aktywnosci fizycznej i1 kulturalnej,

Wykres 5. Ocena projektu w skali 1-5 (odpowiedzi 4 i 5 we wszystkich obszarach)
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4.2. Efekty spoleczne udzialu w projekcie
Na podstawie ankiet uczestnicy wskazywali:

e wzrost motywacji do dziatan spotecznych i wolontariatu,
o che¢ dalszego udzialu w podobnych inicjatywach,

o wykorzystywanie materiatlow 1 wiedzy zdobytej w trakcie zaje¢ po ich zakonczeniu.

Wykres 6. Deklaracje uczestnikow po zakonczeniu projektu

Deklaracaje uczestnikow (tak/nie)
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S. Osiagniete rezultaty i zmiany spoleczne

Realizacja projektu przyczynita si¢ do:

poprawy jakosci zycia seniorow,

zwigkszenia ich aktywnosci spotecznej, fizycznej 1 kulturalne;j,
przeciwdziatania izolacji 1 wykluczeniu spotecznemu,

rozwoju wolontariatu senioralnego,

integracji lokalnych §rodowisk.

Osiagniete zmiany spoteczne poprzez realizacj¢ zadania:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

zbudowanie nowych wigzi spolecznych pomiedzy uczestnikami/uczestniczkami
projektu;

zbudowanie silnego zaplecza wolontariuszy dla podejmowania dziatan prospotecznych;
integracje uczestnikow projektu jako seniordéw i catych spotecznosci;

edukacje srodowiska w sferze niwelowania barier migdzy osobami w ro6znym wieku;
wzrost zaufania uczestnikow projektu do wnioskodawcy — organizacji pozarzadowe;j
poprzez wyjscie z inicjatywg organizacji kolejnych przedsiewzie¢ skierowanych do
lokalnych spotecznosci;

uzmystowienie spotecznosci lokalnej, ze czlowiek jako jednostka jest zawsze stabszy
niz cata rodzina i dzigki swojej wspolnej cigzkiej pracy potrafi czesto osiagnaé w zyciu
o wiele wigcej niz osoba bez wsparcia rodziny;

pokazanie innym osobom niepetnosprawnym, ktore wstydza si¢ wtasnej choroby, boja
si¢ wyj$¢ do ludzi, ze ich ograniczenia nie eliminujg ich z Zycia spotecznego, wsrod
innych zardwno chorych, jaki zdrowych oséb ;

uzmystowienie seniorom, ze s3 potrzebni i maja z kim podzieli¢ si¢ swoja wiedza,
czasem i doswiadczeniem;

uzmystowienie seniorom czyhajacych niebezpieczenstw zwigzanych z przestgpczoscia

nakierowang na seniorow;
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10) uzmystowienie seniorom konieczno$ci dbania o siebie, pozostawania aktywnym
fizycznie 1 umystowo co daje im poczucie bycia potrzebnym;

11) zaangazowanie senioréw w dzialania Fundacji na wielu innych polach aby aktywnie
wilaczali si¢ w lokalne inicjatywy i pokazywali si¢ spoteczno$ci lokalnej ze strony

aktywnej i potrzebne;j.

Projekt wzmocnit poczucie sprawczosci i potrzebnosci wsrdd osob starszych oraz zbudowat

trwale relacje pomiedzy uczestnikami i Fundacja.

6. Trwalos¢ rezultatow

Efekty projektu maja charakter trwaty:

o seniorzy deklaruja dalsza aktywnos$¢ 1 wspotprace,
e wolontariusze kontynuujg dziatania opiekuncze i spoteczne,
o zdobyta wiedza i umiejetnosci sg wykorzystywane w codziennym zyciu oraz

w inicjatywach oddolnych.

Projekt stworzyt podstawy do realizacji kolejnych przedsigwzig¢ prosenioralnych oraz

rozwoju lokalnych inicjatyw spotecznych.
Efekty realizacji projektu bedg trwate po zakonczeniu jego realizacji, ze wzgledu na:

1) dobra organizacja projektu oraz zadowolenie uczestnikow, moze przetozy¢ si¢ na
organizacj¢ kolejnych projektéw pro senioralnych w przysztosci — po dzialaniach w
ramach programu ASOS oraz III edycjach projektow realizowanych w ramach
Aktywni+ do dnia dzisiejszego stale wspoOtpracujemy z czescig seniorOw w ramach
wolontariatu obejmujac dziataniami asystenckimi coraz wigksza liczbg¢ o0séb
potrzebujacych pomocy. Po zakonczeniu dziatan wszystkie osoby objete dziataniami w
projekcie wyrazity che¢¢ dalszej wspolpracy;

2) trwale wyposazenie wolontariuszy wspoOtpracujacych z Fundacja w wiedze

1 doswiadczenie niezbedne do dalszej organizacji ustug spolecznych dla lokalnych
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spolecznosci. Nowi wolontariusze po zakonczeniu projektu nadal wspieraja osoby
najbardziej potrzebujace;

3) trwala wspolpraca ze sSrodowiskiem senioroOw z obu powiatow pozwala na angazowanie
ich w dziatania Fundacji w formie wolontariatu i pobudzenie ich do dziatan lokalnych
w podejmowanych inicjatywach poza projektem. Seniorzy aktywnie szukaja dalszej
mozliwos$ci wspotpracy;

4) trwate wyposazenie seniorow z obu gmin w wiedz¢ 1 umiejetnosci objete zakresem
projektu pozwoli na wspdlng p6zniejsza realizacj¢ inicjatyw oddolnych skierowanych
do lokalnych spotecznosci. Seniorzy wspodlnie podjeli decyzje o organizowaniu na
wlasne potrzeby warsztatow kulinarnych aby gotowa¢ dla potrzebujacych

1 okoliczno$ciowe warsztaty rekodzielnicze aby przygotowywac wspdlnie ozdoby.

7. Podsumowanie

Projekt ,,Aktywny Senior + edycja 2025” zostal zrealizowany w petnym zakresie rzeczowym 1
merytorycznym, osiggajac wyzsze niz zakladane wskazniki ilosciowe i jako$ciowe. Dzialania
kompleksowo odpowiedzialy na potrzeby seniorow, przyczyniajac si¢ do ich aktywizacji,

integracji 1 poprawy jakosci zycia.



