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Przewodnik dla wyjezdzajacych
na staz zagraniczny do Portugalii
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HISZPANIA

Stolica: Lizbona
Waluta: Euro
Jezyk urzedowy: portugalski

Strefa czasowa: W Portugalii jest inna strefa czasowa niz w Polsce,
przestawiamy zegarki przyktadowa z 12.00 na 11.00 /jest
godzine wczes$niej/.

Przepisy celne: Zgodnie z norma unijng

Przepisy prawne: W Portugalii surowo karane sg przestepstwa zwigzane z
przemytem i rozpowszechnianiem narkotykow

Szczepienia, stuzba zdrowia:

Nie wymaga sie specjalnych szczepied. Dorazng pomoc
medyczng mozna uzyska¢ w przyszpitalnych izbach przyjeg,
gdzie prowadzony jest ostry dyzur (urgencia) badz w
przychodniach publicznych. Za wizyte w przychodni
publicznej pacjent posiadajgcy ubezpieczenie wnosi optate
administracyjng w wysokos$ci ok. 5 euro, natomiast w
przyszpitalnej izbie przyje¢ ok. 20 euro. Istnieje rozwinieta
sie¢ prywatnych przychodni i szpitali. Cena standardowej
prywatnej wizyty wynosi ok. 80 EUR. Pobierane sg dodatkowe
optaty za zlecone badania.

Osoby posiadajgce wazing Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ) mogg w nagtych przypadkach korzystac
bezptatnie z publicznych placéwek opieki zdrowotnej.

Bezpieczenstwo:
Portugalia nie jest krajem mniej bezpiecznym niz inne kraje
UE. W Portugali obowigzuje umiarkowany stopien zagrozenia
terrorystycznego (port. moderado). Oznacza to, ze
prawdopodobienstwo zamachu terrorystycznego jest,
zdaniem wtadz miejscowych, niewielkie. Niemniej jednak
nalezy w tym zakresie bezwzgledne stosowac¢ sie do
ewentualnych zalecen miejscowych wtadz.

Przydatne informacje:
Podczas pobytu nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé¢ z
uwagi na bardzo czeste kradzieze kieszonkowe. Dochodzi
rowniez do wtaman do samochoddéw zaparkowanych w
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miejscach publicznych, stad zaleca sie niepozostawianie w
nich dokumentow, pieniedzy ani wartosciowych
przedmiotédw. Kradziez dokumentdéw i pieniedzy nalezy
zgtosi¢ na najblizszym posterunku policji, dodatkowo kradziez
paszportu i dowodu osobistego nalezy zgtosi¢ w polskim
urzedzie konsularnym.

Podczas pobytu nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozinosé
podczas kagpieli w oceanie. Groine s3 zaréwno duze fale
(nawet dla osdéb przebywajgcych jedynie blisko wody), jak i
prady oceaniczne. Te ostanie wystepujg réwniez w miejscach
gdzie tafla wody wydaje sie spokojna.

W Portugalii nie obowigzujg szczegdlne normy obyczajowe,
ktérych nieprzestrzeganie mogtoby powodowaé¢ sytuacje
konfliktowe.

Urzadzenia elektryczne:
W Portugalii kontakty sg takie same jak w Polsce nie potrzeba
zadnych przejsciéwek napiecie 230 V.

PAvoa de Varzim

To tu bedziecie mieszkaé podczas stazu. Miejscowos$¢ w Portugalii, lezgca na
wybrzezu Atlantyku w dystrykcie Porto, w regionie Pétnoc, w podregionie
Grande Porto. Miejscowos¢ jest siedzibg gminy o tej samej nazwie. Ma ok
63000 mieszkancow. Srednie najwyisze temperatury w czerwcu, lipcu i
sierpniu w Pévoa de Varzim to odpowiednio: 23,5°C, 25,3°C, 25,7°C. Wynika z
tego jasno, ze najcieplejszym miesigcem w jest sierpien. W okresie, ktory
przypada na nasz przyjazd pogoda powinna by¢ stoneczna i idealna do
plazowania.

Przydatne adresy:

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Lizbonie
Av das Descobertas, 2

1400-092 Lizbona, Portugalia

Tel: (+351) 21 3041410

Fax: (+351) 21 3041429

e-mail: lizbona.amb.sekretariat@msz.gov.pl
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INFORMACJE KONTAKTOWE:

ORGANIZACJA WYSYLAJACA:

Fundacja ,,Rozwdj i Edukacja
www.fundacja-rie.pl
Adres biura: ul. Armii Polskiej 13, 74-300 Mysliborz

Pracownicy biura:

Anna Potoka — prezes

email: anna.potoka@gmail.com
tel. +48 602 868 606

Pawet Potoka - koordynator projektu, opiekun grup
email: pawel.potoka@gmail.com
tel. +48 664 432 633

ORGANIZACJA PRZYJMUJACA:

WE ARE Euromob

Rua Dom Antdénio Costa, 231
4490-590, Povoa de Varzim

PORTUGAL
www.euromob.we-are.pt

PODROZ:

Doktadne godziny przelotow i miejsca
doktadnie podane najpdiniej na
rozpoczeciem stazu.

Wymiary bagazu:

zbiorek zostang
miesigc  przed

Po podpisaniu umow bedzie dopiero mozliwe wykupienie
biletow lotniczych, przez to ze praktycznie kazda linia
lotnicza ma swoéj system /pandemia rowniez wymusita
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rozne zmiany dotyczace bagazu/, ktory decyduje o
wielkosci i wadze bagazu informacje zostang podane w
terminie pdiniejszym.

Torby ze sklepdw bezctowych mozna wnie$é na poktad samolotu.

NIEZBEDNIK - CO ZE SOBA ZABRAC | JAK SIE
SPAKOWAC

Na lotnisku oraz podczas lotu kazdy uczestnik odpowiada osobiscie za swoje
zachowanie oraz zawarto$¢ bagazu. Nie ma odpowiedzialnosci zbiorowej.
Dlatego bardzo prosimy o zwrécenie szczegdlnej uwagi podczas pakowania
bagazu na rzeczy, ktére moga by¢ przewozone zaréwno w bagazu podrecznym
jak i duzym - rejestrowanym (gtownym tym ktéry trafia pod poktad do luku
bagazowego).

Raz nadany bagaz rejestrowany (gtéwny) otrzymajg Panstwo dopiero
w Walencji.

UWAGA: w samolocie jest zimno - klimatyzacja, prosze mie¢ odziez z dtugim
rekawem, dtugie spodnie i kryte buty.

Podczas kontroli bezpieczeAistwa mogg by¢ Panstwo proszeni o zdjecie butéw
i paska do spodni.

Napoje na czas przelotu kupujemy dopiero po kontroli bezpieczenstwa
w strefie bezctowej na lotnisku. Bedzie dos$¢ czasu aby takiego zakupu
dokonac.

BAGAZ PODRECZNY (co spakowaé) w czasie pandemii trafia
rowniez do luku bagazowego pod poktad, ale nie zawsze

poniewaz decyduje o tym linia lotnicza:
e dobry humor i pozytywne nastawienie ©
e dokumenty (dowdd osobisty/paszport, EKUZ - Europejska Karta
Ubezpieczenia Zdrowotnego),
e pieniagdze,
e telefon komdrkowy/aparat fotograficzny/laptop,
e ksigzke/czasopismo,
e bielizne, t-shirt na zmiang,
e szczoteczke do zebdw,
e prowiant na droge,
e picie (ale dopiero zakupione po kontroli bezpieczenstwa na lotnisku!!).

Fundacja Rozwdj i Edukacja, ul. Armii Polskiej 13, 74-300 Mysliborz | — | —|
tel.: +48 664 432 633, + 48 602 868 606, email: pawel.potoka@gmail.com =30
Biuro projektu: ul. Litewska 20, pok. 227, 71-344 Szczecin FUNACIN ROTWE | BRI



Eﬂ?g”;-zsekie Rzeczpospolita Unia Europejska ST
pej - Polska Europejski Fundusz Spoteczny et

Wiedza Edukacja Rozwoj

BAGAZ GLOWNY - Rejestrowany — duza walizka najczesciej
do 20 kg (co spakowa¢):

e kserokopie dokumentéw (dowdd osobisty/paszport, EKUZ — Europejska
Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego),

e maty notes + dtugopis/otowek (cos porecznego, co bedzie mozina
zabrac¢ ze sobg do miejsca pracy),

e tadowarka do telefonu,

e rozmoéwki jezykowe + wiedze z zajec¢ ,Hiszpanski kurs podstawowy”,

e apteczka (m.in. plaster z opatrunkiem, tabletki przeciwbdlowe,
przeciwgorgczkowe, krople do nosa, co$ na bdl gardta, leki na
przeziebienie, leki na przeczyszczenie, biegunki i koniecznie spray na
poparzenia stoneczne),

e kosmetyczke (niezbedne przybory do codziennej higieny: mydto/zel
pod prysznic, szampon, pasta do zebdw, szczoteczka do zebdw,
dezodorant/antyperspitant itp.),

® pizama,

e kagpieldwki / strdj kgpielowy,

e krem/emulsja do opalania,

e recznik kgpielowy na plaze,

e okrycie na gtowe,

e okrycie wierzchnie (kurtka, polar),

e strdj do pracy,

e obuwie do pracy,

e ubrania,

e bielizna na zmiang,

e klapki, tenisowki/sandaty,

e suszarka do wtosdw

e golarka.

Jezeli kto$ posiada warto zabra¢ ze sobg wage bagazowg, celem unikniecia
nadbagazu w drodze powrotnej.

CO MOZNA ZABRAC DO SAMOLOTU

Przepisy dotyczgce przewozu rdéznego rodzaju przedmiotédw mogg roznic¢ sie
w zaleznosdci od linii lotniczych oraz kraju do jakiego sie udajemy, ponizsza
lista ma charakter wytgcznie podglagdowy. Operator kontroli bezpieczenstwa
na lotnisku ma prawo zazgdaé¢ usuniecia z bagazu podrecznego, jak
i rejestrowanego kazdego przedmiotu, ktéry budzi jego watpliwosc¢.

KOSMETYKI, LEKI | PRZYBORY KOSMETYCZNE
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typ przedmiotu

Dezodoranty zelowe lub w aerozolu; perfumy

Kremy i inne ptyny kosmetyczne (np. emulsje do opalania, mleczka
nawilzajace itp.)

Krople do oczu

Lakier do paznokci i ptyn do zmywania paznokci (z wyjatkiem tatwopalnych)
Leki

Maszynki do golenia (jednorazowe)

Mydto w ptynie

Olejki do kapieli, substancje nawilzajgce

Ostoniete golarki i ostrza (za wyjatkiem jednorazowych maszynek do golenia z
ostrzami zamknietymi w ostonce)

Pasta do zebdw

Pilniki do paznokci, cgzki do paznokci i skérek
Podktady do makijazu

Ptyn do demakijazu, toniki, mleczka
Ptyn do ptukania ust

Ptyn do soczewek kontaktowych
Ptynne btyszczyki

Prostownica do wtoséw, suszarka
Szampony, odzywki, mydto, zele
Szczoteczka do zebdw

Tusz do rzes w ptynie

Zele i spray do wtoséw

Unia Europejska
bagaz bagaz
podreczny rejestrowany
TAK* TAK
TAK* TAK
TAK** TAK
TAK* TAK
TAK*** TAK
TAK TAK
TAK* TAK
TAK* TAK
NIE TAK
TAK* TAK
NIE TAK
TAK* TAK
TAK* TAK
TAK* TAK
TAK* TAK
TAK* TAK
TAK TAK
TAK* TAK
TAK TAK
TAK* TAK
TAK* TAK

* Ptyny w bagazu podrecznym mozna przewozi¢ w pojemnikach do 100 ml kazdy.
** Uwaga! Krople do oczu traktowane s3g jako niezbedne leki. S3 dozwolone do przewozu

w objetosci wiekszej niz 100 ml, nalezy jednak zgtosi¢ je
bezpieczenstwa na lotnisku.

osobno podczas kontroli

*** ptynne leki na recepte mogg by¢ przewozone w iloSci wiekszej niz 100 ml jezeli sg
niezbedne dla pasazera z przyczyn zdrowotnych podczas podrdzy. Leki te nalezy zgtosic

osobno podczas kontroli bezpieczenstwa na lotnisku.

Dla bezpieczenstwa wszystkie kosmetyki i lekki w postaci ptynnej nalezy na

czas podrozy spakowaé do bagazu gtéwnego.
ZYWNOSC | NAPOJE

typ przedmiotu

Alkohol i inne ptyny kupione w strefie bezctowej

Alkohol i inne ptyny niezakupione w strefie bezctowej

Fundacja Rozwdj i Edukacja, ul. Armii Polskiej 13, 74-300 Mysliborz
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Ciasta, ciastka, kanapki, cukierki, herbatniki, chrupki, orzechy, batoniki,
bombonierki

Herbata w torebkach lub lisciasta
Jogurt, bita Smietana, budyn gotowy
Kawa mielona lub w ziarnach

Kostki rosotowe

Napoje zakupione przed punktem kontroli bezpieczeristwa w pojemnikach do

100 ml

Napoje zakupione po kontroli bezpieczenstwa

Napoje zakupione przed punktem kontroli bezpieczenstwa w pojemnikach
powyzej 100 ml

Produkty spozywcze w puszkach oraz stoikach, np. sosy, masto orzechowe,
owoce, galaretki, serki, konfitury, czekolada, midd

Przyprawy orientalne (posta¢ ptynna, np. sosy)

Sery

Swieze owoce, warzywa, ziota

Warzywa, owoce

Wedlina, kietbasa, mieso pakowane, konserwy miesne
Zupki, kisiele, sosy - w proszku

Termos (petny)

Termos (pusty)

Unia Europejska :

* ¥k

Europejski Fundusz Spoteczny Xy
TAK TAK
TAK TAK
TAK*, ** TAK**
TAK TAK
TAK TAK
TAK* TAK
TAK TAK
NIE TAK
TAK* TAK
TAK* TAK
TAK** TAK**
TAK TAK
TAK** TAK**
TAK** TAK**
TAK TAK
NIE TAK
TAK TAK

* Ptyny w bagazu podrecznym mozna przewozi¢ w pojemnikach do 100 ml kazdy.

** Uwaga: brak zakazu przewozu zywnos$ci obowigzuje na terenie krajow UE.

Wszystkie ptyny powinny znajdowaé¢ sie w jednej, przejrzystej, zamykanej
torebce plastikowej o wymiarach 20 cm x 20 cm, o t3gcznej pojemnosci do
jednego litra. Musisz by¢ w stanie catkowicie zamkng¢ plastikowg torebke i

musi sie ona miesci¢ w Twoim bagazu podrecznym.

Torebka plastikowa z ptynami musi by¢ wyjeta z bagazu podrecznego aby

mogta przejs¢ przez skanery lotniskowe.

Na czas podrdézy napoje najlepiej kupi¢ na lotnisku w strefie bezctowej — po
kontroli bezpieczenstwa. Napoje w samolocie s3 bardzo drogie. Nie naleizy
kupowa¢ napoi przed odprawg. Wszystkie napojone posiadane przed
kontrolg celng i nie zostaty wypite lub wyrzucone, zostang bezpowrotnie
zabrane podczas kontroli.. Na lotnisku w zaréwno w Berlinie jak i w

Walencji waluta ptatniczg jest Euro.
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URZADZENIA ELEKTRYCZNE
typ przedmiotu polt):l?‘gta::ny reje:targoa\nzlany

Aparaty fotograficzne TAK TAK
Akcesoria fotograficzne, bez ostrych zakonczen TAK TAK
Blender, Thermomix NIE TAK
GPS, pagery TAK TAK
Kamery TAK TAK
Telefony komérkowe TAK TAK
Laptop TAK TAK
MP3, walkman, odtwarzacze DVD, CD TAK TAK
Prostownica, suszarka, lokdéwka do wtosow TAK TAK
Zelazko turystyczne TAK TAK
Papierosy elektroniczne z akumulatorem wbudowanym TAK TAK
Papierosy elektroniczne z akumulatorem wymiennym NIE TAK*
1Q0S TAK TAK

*Urzadzenia z akumulatorem wymiennym — i tutaj sie komplikuje, akumulatory muszg zostac
wyciggniete na czas kontroli, ilos¢ wg réznych Zrdodet to przy typowym ogniwie 18650 3Ah to
jakies 20szt, ale im mniej tym lepiej bo mozna wzbudzi¢ podejrzenia celnikdw o niecnych
zamiarach. Akumulatory muszg by¢ przechowywane w specjalnym pojemniku w ktérym sg
unieruchomione i nie majg ze sobg styku, a koszulki nie mogg by¢ uszkodzone. Wiekszos¢
sklepow posiada takie pudetka w swojej ofercie za Smieszne kwoty do 10zt, koszulki natomiast
dostaniecie od 50gr do 3zt za sztuke. W obu przypadkach musimy pamietaé¢ by przed lotem
oproznic¢ zbiornik z ptynu! Przez zmiane cisnienia w kabinie samolotu, pozostawiony liquid
zostanie w catosci wypompowany zalewajgc kieszen czy torbe w ktérej sie znajduje. Przewdz
ptynéw Przy przewozeniu ptyndw w bagazu zasadniczym nie powinno by¢ wiekszych restrykcji,
te warto sprawdzi¢ na stronie przewoznika. Natomiast jezeli chodzi o bagaz podreczny jest ich
pare. Ptyny muszg by¢ pakowane w opisane butelki o maksymalnej pojemnosci do 100ml, nie
wiecej niz 1L i opakowane w torbie przezroczystej z zamknieciem suwakowym o wymiarach
20x20. Przy przewozeniu ptyndw z oznaczeniem toksycznosci warto je zakry¢ lub zdja¢ bo moga
nie przej$¢ kontroli. Przewdz grzatek i innych elementéw wymiennych: Na ten temat dosyc
ciezko jest znalez¢ informacje na stronach przewoznikéw. Wiec na czystg logike — najlepiej do
bagazu zasadniczego. Jezeli nie jest to mus bys posiadat to w podrecznym, a raczej nie zaktadamy
awarii e-papierosa gdy go nie uzytkujesz, to nie masz potrzeby przewozenia takich rzeczy przy
sobie. Porady dodatkowe: Pamietaj by nie kidci¢ sie podczas kontroli, jezeli zostaniesz
poproszony o wyrzucenie ktoregos z ptyndw — wyrzuc je. Nie stawiaj oporu, to w niczym Ci nie
pomoze a tylko moze zagwarantowa¢ dodatkowg rewizje osobistg. Jezeli czujesz potrzebe
wapowania przed lotem — znajdz budke dla palaczy. Nie puszczaj chmurek w miejscach do tego
nieprzeznaczonych. Ciggnie sie za tym sporo negatywnych konsekwencji i to nie méwiac o
wigczeniu czujnika przeciwpozarowego.

Pod zadnym pozorem nie uzywaj e-papierosa podczas lotu. To mit, ze czujniki na pokfadzie tego
nie wykryjg. W samolocie funkcjonuje uktad zamkniety powietrza i przepuszczane jest przez
wiecej niz jeden czujnik, a w tym takze czujniki optyczne ktdére juz mogg sie aktywowac.
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OSTRE PRZEDMIOTY
bagaz bagaz

typ przedmiotu .
podreczny rejestrowany

Brzytwy, zyletki luzem NIE TAK
Buty na szpilkach TAK TAK
Cazki do paznokci i skorek NIE TAK
Druty, szydetka do robdtek NIE TAK
Golarki i ostrza NIE TAK
Jednorazowe maszynki do golenia TAK TAK
Noze, nozyczki NIE TAK
Skalpele NIE TAK
Strzykawki i igty NIE TAK
Szpikulce do lodu, korkociagi NIE TAK
Toporki, tasaki NIE TAK

INFORMACIJE PODSTAWOWE:

UBEZPIECZENIE:
Kazdy uczestnik posiada nastepujgce ubezpieczenie: NNW, OC, ubezpieczenie
zdrowotne, ubezpieczenie kosztéw leczenia podstawowego.

Dodatkowo wszyscy muszg mieé¢ ze sobg Europejskg Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego. Karte kazdy z uczestnikdw wyrabia osobiscie karte EKUZ w
oddziale NFZ.

ZAKWATEROWANIE:

Miejscem zamieszkania catej grupy bedzie jeden hostel znajdujacy sie w
miesScie Pévoa de Varzim, Rua Dom Antdénio Costa 231, niecaty 1 km od
plazy Atlantyku (moina go zobaczy¢ doktadnie pod tym adresem
https://hostel.we-are.pt/), pokoje sg cztero i piecioosobowe z tazienkami
wtasnymi lub przypisanymi do konkretnego pokoju. Do Porto jest 30 km i
mozna tam dojechaé metrem.

Kazdy uczestnik wptaca na poczatku pobytu kaucje w wysokosci od 25 do 50
EURO. O wysokos$ci kaucji decyduje miejscowy operator. Kaucja zostanie
zwrécona uczestnikowi, jesli nic nie zostato uszkodzone lub popsute.

Na poczatku pobytu prosimy sprawdzi¢ pokoje i zgtosi¢ do opiekuna oraz
organizacji przyjmujgcej, jesli cos juz jest uszkodzone lub popsute. Najlepiej
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zrobi¢ zdjecia i przestac¢ je pierwszego dnia do opiekuna.

Cisza nocna:
Od godziny 22.00 do 6.00 obowigzuje cisza nocna.

Alkohol oraz inne uzywki

Na terenie miejsca zakwaterowania obowigzuje catkowity zakaz spozywania
napojow alkoholowych, Srodkdéw narkotyzujgcych oraz substancji
psychotropowych.

W przypadku ztamania zakazu, dany uczen zostanie natychmiast odestany do
domu na koszt wtasny i zgodnie z zapisami zawartymi w umowie bedzie
musiat zwréci¢ catkowity koszt stazu tj. okoto 3000 EURO.

Przepisy portugalskie utrzymujg status nielegalnego uzywania lub posiadania
jakiegokolwiek narkotyku do uzytku osobistego bez zezwolenia.

Reczniki: nalezy zabrac¢ ze sobg komplet recznikéw, a takze recznik na plaze.
Pranie: pralka dostepna.

Suszarka do wtosdw: moze byé niedostepna.

Internet: dostep do wi-fi nie jest zapewniony.

Prosze pamieta¢ o wytgczeniu przesytu danych komdrkowych w telefonach
podczas lotu i po wylgdowaniu poniewaz nie majgc wykupionego roamingu
moze zostac¢ naliczona dodatkowa optata u operatora

KOMUNIKACJA MIEJSKA:

Przed wejsciem do metra, ktdére przebiega na ziemi jak tramwaj, a przystanek
jest tzw. Wolnostojacy, trzeba na przystanku ,odbi¢ karte” w specjalnym
czytniku biletu.

W przypadku przystanku metra klasycznego podziemnego trzeba bilet ,,odbi¢”
przed wejsciem i po wyjsciu.

W autobusie wsiada sie tylko wejsciem od kierowcy odbijajgc bilet w czytniku
przy kierowcy.

Kasowanie jest bardzo wazne, gdyz w przypadku kontroli, pomimo posiadania
biletu, a nie ,odbicia sie” naktadana jest kara w wysokos$ci 50 euro /za
pierwszym razem to 50 EURO jezeli kontroler ztapie bez biletu lub z nie
skasowanym biletem kolejny raz, kary sg bardzo powiekszane nawet do 500
eur/ — kontrole sg bardzo czeste.

ALKOHOL ORAZ INNE UZYWKI:

Catkowity zakaz spozywania napojéw alkoholowych, srodkédw narkotyzujgcych
oraz substancji psychotropowych obowigzuje ucznidw nie tylko w miejscu
zakwaterowania, ale réwniez podczas catego pobytu.
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Spozywanie alkoholu w miejscach publicznych takich jak restauracje,
kawiarnie, koncerty, bary czy puby w Portugalii legalne jest dopiero od 18.
roku zycia.

Osobom niepetnoletnim nikt nie sprzeda alkoholu poniewaz kary za sprzedaz
alkoholu nieletnim to od 300 do nawet 30 000 EURO.

Uczniowie niepetnoletni nie matg prawa wstepu do pubodéw.

Przepisy portugalskie utrzymuja status nielegalnego uzywania lub posiadania
jakiegokolwiek narkotyku do uzytku osobistego bez zezwolenia.

W przypadku razacych probleméw wychowawczych - w porozumieniu
z organizacja wysytajaca — uczen moze zostaé natychmiast odestany do domu
na koszt wtasny.

PALENIE TYTONIU:
Palenie tytoniu jest dozwolone tylko i wytgcznie w wyznaczonych miejscach,
zarowno w miejscu zakwaterowania jak i w zaktadzie pracy.

PRZYDZIAL DO FIRM GOSZCZACYCH:
Uczniowie zostang przydzieleni do firm goszczgcych na podstawie
przygotowanych przez nich formularzy aplikacyjnych — APPLICATION FORM.

Do kazdej osoby zostanie przydzielony opiekun w zaktadzie pracy.

W zaktadzie pracy jest dostep do napojow (woda, kawa, herbata). Prosze
pamietac, ze nie zawsze te rzeczy sg wystawione, niejednokrotnie trzeba o
nie poprosic.

Nieobecnosé w pracy: jedynym usprawiedliwieniem nieobecnosci w pracy jest
zwolnienie lekarskie. Kazdy nieobecny dzien trzeba odpracowaé. Po dwdch
nieusprawiedliwionych nieobecnosciach kazdy uczestnik jest odsytany do
Polski na wtasny koszt. W przypadku choroby nalezy zgtosi¢ sie do opiekuna
grupy, a potem do szpitala wraz z kartg EKUZ i poprosi¢ o zwolnienie
lekarskie.

Adresy firm goszczgcych zostang podane uczestnikom na spotkaniu z
operatorem miejscowym.

STROJ DO PRACY:
Uczniowie powinni zabra¢ ze sobg odpowiednie stroje do pracy,
w szczegblnosci:

Technik zywienia i ustug gastronomicznych — czarne spodnie oraz biata bluza
kucharska; wygodne czarne buty (typu crocs).
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Technik hotelarstwa

Pokoje (Housekeeping) - wygodna odziez w kolorze ciemnym/czarnym,
sweter/bluza, T-shirt, wygodne spodnie. Wygodne buty, polecane typu Crocs
lub chodaki w kolorze biatym lub czarnym.

Recepcja - czarne spodnie lub spddnica do kolan oraz biata koszula; wygodne
czarne buty (nie obuwie sportowe, moze by¢ na niewysokim obcasie), czarna
marynarka.

Technik informatyk — 2x T-shirt, buty i spodnie schludne czyste /nie
porwane/.

Technik budownictwa - 2x T-shirt, spodnie ogrodniczki, bluza robocza, buty
BHP.

Klasa wielozawodowa - zgodnie z zawodem, ktérego sie uczy.

W Zzadnym zawodzie nie powinno sie i$¢ na praktyki w klapkach, krotkich
spodenkach, bluzkach z duzym dekoltem, mini spddnicach itp.

Brak odpowiedniego stroju bedzie skutkowat niedopuszczeniem do pracy
i niezaliczeniem stazu.

GODZINY PRACY:

Godziny praktyk ustalane sg w kazdej firmie w pierwszym dniu praktyki
— dzien prezentacji w firmie. Ustalone godziny praktyk powinny by¢
absolutnie przestrzegane przez ucznidw.

Wszyscy uczniowie bedg mieli 2 dni wolne w tygodniu, pracujg maksymalnie
8 godzin dziennie.

OPIEKUNOWIE Z RAMIENIA INSTYTUCIJI PRZYJMUJACEJ:

W  Walencji uczestnicy mogg kontaktowaé¢ sie z opiekunami z
instytucji przyjmujgcej. Ich dane wraz z numerami telefondw zostang
przekazane na spotkaniu w firmach.

W pierwszy dzien po przyjezdzie grupy zostanie przeprowadzone Welcome
Meeting, podczas ktdérego zostanie pokazane centrum miasta, najblizsze
centrum medyczne itp. Omdwione zostang takzie dokumenty projektowe
i inne sprawy organizacyjne.

Wszystkie spotkania organizowane przez instytucie przyjmujaca s3
obowigzkowe!

ZNAJOMOSC JEZYKA:
Uczniowie powinni znac¢ jezyk angielski na poziomie komunikatywnym.
W przypadku catkowitej lub bardzo stabej znajomosci jezyka, uczniowi moze

Fundacja Rozwdj i Edukacja, ul. Armii Polskiej 13, 74-300 Mysliborz | — | —|
tel.: +48 664 432 633, + 48 602 868 606, email: pawel.potoka@gmail.com =30
Biuro projektu: ul. Litewska 20, pok. 227, 71-344 Szczecin FUNACIN ROTWE | BRI



* ¥k

pundusze o Rzeczpospolita Unia Europejska [N
Pe) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny ek

Wiedza Edukacja Rozwoj

zostac¢ przerwany staz z powodu braku mozliwosci komunikacji z opiekunem
stazu.

PROGRAM KULTURALNY:
Podczas pobytu w 2 weekendy bedzie realizowany program kulturalny .

ZACHOWANIE NA ULICY, W HOTESLU:

W przypadku jakichkolwiek bdéjek zaréowno na ulicy czy tez wygtupow
przypominajgcych bdjke w miejscu publicznym, hotelu, apartamencie jak
i urodzin, wzywana jest policja lub straz miejska, a wszystkie osoby biorgce
udziat w zajsciu od razu trafiajg do aresztu i ptacg dodatkowo mandat.

ICE - In Case of Emergency
ICE to skrét od angielskiej frazy ,In Case of Emergency,, co na jezyk polski
mozna przettumaczyé jako ,w razie wypadku”.

Pod hastem ,ICE” powinnismy zapisa¢ numer telefonu do osoby, ktdra
posiada o naszym zdrowiu najwiecej informacji np. rodzic, opiekun. Jesli
chcielibysmy w naszym telefonie zapisa¢ namiary do wiekszej ilo$ci oséb
doinformowanych, powinni$my uzy¢ etykiet ,ICE1"”, ,ICE2" itd.

W telefonie komdérkowym na czas pobytu na stazu prosimy o wpisanie
nastepujgcych numerdéw:

ICE1 - numer telefonu do opiekuna polskiego

ICE2 - numer telefonu do opiekuna ze strony instytucji przyjmujacej

ICE3 - telefon do rodzicow.

Konkretne numery telefonéw komodrkowych do opiekundw podamy Panstwu
na spotkaniu przed samym wylotem.

NOTATKI
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